
Checkliste Reiseimpfungen
Schutzimpfungen – die wichtigsten im Überblick

Krankheit Übertragung Hauptvorkommen Impfung 

Cholera 

 bakterielle    
 Durchfallerkrankung

•durch Trinken von bakte- 
   riell infiziertem Wasser 

• durch Verzehr von  
   bakteriell infizierten    
   Lebensmitteln

Nord- und Zentralafrika, 
Südamerika, Südostasien

• 2 Schluckimpfungen im Ab- 
    stand von 1 bis 6 Wochen

• Impfschutz 8 Tage nach 
    Impfung für ca. 2 Jahre

Diphtherie 

bakterielle Infektion der 
Atemwege

• durch Tröpfcheninfektion Weltweit • 2 Impfungen im Abstand  
    von 4 bis 8 Wochen, 
    3. Impfung nach ca. 1 Jahr    

• Auffrischung alle 10 Jahre

Frühsommer-Meningo-
Enzephalitis (FSME) 

virale Entzündung des  
Gehirns oder der Hirnhäute

• durch Zeckenbisse Europa • 2 Impfungen im Abstand  
    von 1 bis 3 Monaten und  
    eine 3. Impfung nach 
    9 bis 12 Monaten 

• Impfschutz beginnt 14 Tage  
    nach der 2. Impfung

• Langzeitschutz für 3 bis 5  
    Jahre bei Auffrischimpfung
    nach 1 Jahr

Gelbfieber

schwere Viruserkrankung

• durch Stechmücken Tropische Regionen Afrikas, 
Südamerika

• nur in staatlich zugelasse- 
   nen Gelbfieber-Impfstellen

• 1 Impfung

• Impfschutz nach 10 Tagen  
    für 10 Jahre 

Hepatitis A 

Leberentzündung verursacht 
durch Hepatitis A-Virus

• durch den Verzehr von   
    infizierten Lebensmitteln  

• durch Schmierinfektionen

Afrika, Asien, Mittel- und 
Südamerika, Osteuropa, 
einige Mittelmeerländer

• 2 Impfungen im Abstand  
   von 6 bis 12 Monaten 

• Impfschutz 2 Wochen nach  
   erster Injektion und hält nach 
   der 2. Impfung 5 bis 10 Jahre 

Hepatitis B
 
Leberentzündung 
verursacht durch 
Hepatitis B-Virus

• durch Verletzungen

• durch Körperflüssigkeiten  
   (Speichel, Sperma)

Weltweit • 2 Impfungen im Abstand  
    von 4 Wochen und eine  
    3. Impfung 6 Monate nach 
    der 1. Impfung

• Impfschutz nach letzter  
    Injektion für ca. 10 Jahre
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Krankheit Übertragung Hauptvorkommen Impfung 

Japanische Enzephalitis 

virale 
Gehirnentzündung 

• durch Stechmücken Ferner Osten,  
Süd-Ost-Asien,  
während der Regenzeit

• 2 Impfungen im Abstand von 
    1 Woche und eine 3. Impfung 
    nach 1 bis 3 Wochen

• Impfschutz nach der 3. Injek- 
    tion und hält ca. 4 Jahre 

Meningokokken- 
Meningitis 

bakterielle  
Hirnhautentzündung

• durch Tröpfcheninfektion Afrika, Südamerika, Asien • einmalige Injektion  

• Impfschutz nach 2 bis 3  
   Wochen

• Impfschutz 3 Jahre

Polio 
(Kinderlähmung)

virale Infektionskrankheit 

• durch Tröpfcheninfektion

• durch Schmierinfektion

Weltweit • 2 Grundimpfungen  
   (i.d.R. im Kindesalter)

• Auffrischung alle 10 Jahre

Tetanus 
(Wundstarrkrampf) 

bakterielle  
Infektionskrankheit

• durch Infektion schon bei  
    kleinsten Verletzungen

Weltweit • 3 Grundimpfungen im 
    Kindesalter

• Auffrischung alle 10 Jahre

Tollwut 

virale Infektionskrankheit

• durch Bisse infizierter  
   Tiere

Weltweit • 2 Impfungen im Abstand  
    von 1 Woche und eine  
    3. Impfung 2 Wochen später

• Impfschutz 2 Wochen nach  
    der letzten Injektion und  
    hält ca. 2 bis 5 Jahre

Typhus

bakterielle  
Infektionskrankheit

• durch den Verzehr von  
    infizierten Lebensmitteln

• durch Schmierinfektionen

alle Länder mit unzureichen-
dem Hygienestandard

• 3 Schluckimpfungen jeweils  
    im Abstand von 2 Tagen

• Impfschutz 10 Tage nach 
der letzten Einnahme

Oder
• 1 Spritzimpfung  

• Impfschutz nach 7 bis 14  
    Tagen für ca. 3 Jahre
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